ACTIVIDADES DEPORTIVAS CURSO 2019-2020 AYUNTAMIENTO DE GOLMAYO
INSCRIPCIONES HASTA EL 1 DE OCTUBRE ~ COMIENZO DE ACTIVIDADES 7 DE OCTUBRE  Consultas/dudas: 627966557 (WhatsApp)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

12.00h 12.00h

BADMINTON ADULTOS BADMINTON ADULTOS

15€/mes 15€/mes

13.00h 13.00h

INICIACION AL INICIACION AL

RUNNING ADULTOS RUNNING ADULTOS

GRATUITO GRATUITO

1

16.00h 16.00h 16.00h 16.00h 16.00h
MULTIDEPORTE BADMINTON INFANTIL MULTIDEPORTE BADMINTON INFANTIL | MULTIDEPORTE
BENJAMIN TURNO 1 MIXTO GRATUITO BENJAMIN TURNO 1 | MIXTO GRATUITO BENJAMIN TURNO 2
MIXTO GRATUITO (2005-2006-2007 MIXTO GRATUITO | (2005-2006-2007 MIXTO  GRATUITO
(2010-2011-2012) 2008-2009-2010-2011) (2010-2011-2012) 2008-2009-2010-2011) (2010-2011-2012)
Lugar: Polideportivo Lugar: Polideportivo Lugar: Polideportivo | Lugar: Polideportivo Lugar: Polideportivo
17.00h 17.00h 17.00h 17.00h
FUTBOL MULTIDEPORTE FUTBOL MULTIDEPORTE
CHUPETINES CHUPETINES CHUPETINES CHUPETINES
MIXTO 15€/mes MIXTO  15€/mes MIXTO  15€/mes MIXTO  15€/mes
(2014-2015) (2013-2014-2015) (2014-2015) (2013-2014-2015)
Lugar: Polideportivo Lugar: Polideportivo Lugar: Polideportivo | Lugar: Polideportivo Lugar: Polideportivo

18.00h 18.00h 18.00h 18.00h 18.00h
PATINAJE INICIACION AL MULTIDEPORTE MULTIDEPORTE FRONTENIS MULTIDEPORTE
DEPORTIVO RUNNING ADULTOS | ALEVIN BENJAMIN TURNO 2 | MIXTO GRATUITO ALEVIN

MIXTO  GRATUITO MIXTO GRATUITO | (2005-2006-2007 MIXTO GRATUITO
GRATUITO (2008-2009) (2010-2011-2012) 2008-2009-2010-2011) (2008-2009)
Lugar: Polideportivo Lugar: Polideportivo Lugar: Polideportivo | Lugar: Polideportivo Lugar: Polideportivo
19.00h
HOCKEY SOBRE PATINES INICIACION AL

RUNNING ADULTOS

Lugar: Polideportivo Lugar: Polideportivo GRATUITO Lugar: Polideportivo
Todas las actividades son gratuitas excepto:
PATINAJE DEPORTIVO o Futbol Chupetin Multideporte Chupetin Badminton Adultos
ADULTOS (15€/mes empadronados con toda la unidad familiar empadronada, 21€/mes persona empadronada pero no
estd empadronada toda la unidad familiar, 30 euros €/mes no empadronados)
o Las actividades de PATINAJE-HOCKEY y PELOTA MANO
Tienen un precio fijo que es el que aparece junto a la actividad

Lugar: Polideportivo




BADMINTON ADULTOS minimo 6 participantes
Iniciacién y perfeccionamiento de este deporte con ejercicios bdsicos y partidos entre los participantes

INICIACION AL RUNNING ADULTOS minimo 6 participantes por grupo
Realizacion de diferentes rutas por la localidad y alrededores. Horarios adaptables con la posibilidad de participar en cualquiera de las horas de mafiana o de
tarde.

BADMINTON INFANTIL minimo 6 participantes
Para niios y nifias
Iniciacién y perfeccionamiento de este deporte. Se participard en 3-4 competiciones en fin de semana a lo largo del curso.

FRONTENIS minimo 6 participantes
Para niios y nifias
Iniciacién y perfeccionamiento de este deporte. Se participard en 1-2 competiciones en fin de semana a lo largo del curso.

FUTBOL CHUPETINES minimo 10 participantes
Para niios y nifias
Iniciacion a este deporte primando el desarrollo de las cualidades fisicas bdsicas. No hay competicién pero se jugardn partidos amistosos a lo largo del curso.

MULTIDEPORTE CHUPETINES minimo 10 participantes
Para nifos y nifias
Trabajo de coordinacién, equilibrio, psicomotricidad. Iniciacion a deportes colectivos. Sin competicion

MULTIDEPORTE BENJAMIN minimo 10 participantes por grupo

Para nifos y nifias

Iniciacion a deportes colectivos: fltbol 7, baloncesto, balonmano y futbol sala. Se participard en 4 competiciones en fin de semana a lo largo del curso una
para cada deporfte.

MULTIDEPORTE ALEVIN minimo 10 participantes

Para nifios y nifias

Iniciacion a deportes colectivos: fdtbol 7, baloncesto, balonmano, voleibol y fitbol sala. Se participard en 5 competiciones en fin de semana a lo largo del curso
una para cada deporte.

FUTBOL SALA INFANTIL minimo 10 participantes
Para nifios y nifias
Iniciacién a este deporte. Se participard en 5-6 competiciones en fin de semana a lo largo del curso.

PELOTA MANO

Para nifios y nifias

Iniciacién y perfeccionamiento a este deporte. Se participard en algunas competiciones en fin de semana a lo largo del curso.
TImpartido por la Escuela Municipal de Pelota Mano de Golmayo

ATLETISMO y CAMPO A TRAVES  (2005-2014)
Para esta actividad no hay horas de entrenamiento pero es requisito indispensable apuntarse para poder participar en las carreras organizadas por la
Diputacion de Soria. Durante el afio se celebrardn 4 carreras de campo a través y 3 jornadas de atletismo.

PATINAJE DEPORTIVO NINOS Y ADULTOS. HOCKEY SOBRE PATINES
Actividades organizadas por el Club Patinaje Camaretas. Mds informacion e inscripciones en: 609231195




