ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES 2019-2020

ACTIVIDADES A PARTIR DE LOS 6
ANOS:

m DANZA URBANA( hip-hop, Jazz
funk, Dance hall...)
Lunes de 18:15 -19:30

m HIPOPRESIVOS/PILATES.
Lunes y miércoles de 20:00 -21:00.

m GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO( mayores de
55 afos)
Lunes y miércoles de 11:00 -12:00.

CLASES DE BILLAR

Adultos( Martes de 19:30-20:30)
Nifios/ jovenes a partir de 10 afios
( Sabados de 11:00-12:00)

YOGA PARA NINOS.

Jueves de 18:15 a 19:15

YOGA( A partir de 16 aios)
Jueves de 9:30 -11:00(Grupo 1)
Jueves de 19:30-21:00.( Grupo 2)

| **.

Grupos minimos de 10 personas.

INSCRIPCION Y COMIENZO DE ACTIVIDADES.

PLAZO DE INSCRIPCION DESDE EL 2_DE SEPTIEMBRE AL 1 DE
OCTUBRE.

LAS ACTIVIDADES COMENZARAN A PARTIR DEL 7 DE OCTUBRE.

PRECIOS

» 10 € mes personas empadronadas toda la unidad familiar.

e 14 € mes personas empadronadas pero no estan empadronadas toda la
unidad familiar.

* 20 € no empadronados

« Las clases de yoga y hipopresivos/pilates tienen un precio Unico de 30 €
mes.

* Yoga para nifos y gimnasia de mantenimiento 20 € mes.

« El resto de las clases se abonaran trimestralmente.

AYUNTAMIENTO DE GOLMAYO
Para mas informacion: www.golmavo.es
Teléfono: 975223683
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