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mayo

ACTIVIDADES DEPORTIVAS CURSO 2016/2017

Periodo de INSCRIPCION8 —22 de
SEPTIEMBRE

Precio actividad15€/mes
Matricula:5€/actividad se devuelve la primer
mensualidad. Si no sale grupo posibilidad de
cambiar de actividad o devolucién de la cuota.

(OCTUBRE — MAYO)

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
MARNANA
11 GIMNASIA DE GIMNASIA DE
- MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO
(Golmayo) (Golmayo)
TARDE
16_17 | MULTIDEPORTE MULTIDEPORTE
- (Benjamin 'y TENIS (Benjamin 'y TENIS
Pre-benjamin) Pre-benjamin)
17-18 | PEQUEDEPORTE MULTIDEPORTE PEQUEDEPORTE MULTIDEPORTE
(5 — 6 afos) (Alevin) (5 — 6 afos) (Alevin)
18-19 | PSICOMOTRICIDAD | PSICOMOTRICIDAD | PSICOMOTRICIDAD | PSICOMOTRICIDAD
45) (45) 45) 45)
19-20 BADMINTON FRONTENIS BADMINTON FRONTENIS
20-21 RUNNING RUNNING

ADULTOS
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

movilizar la musculatura, mejorar la coordinaciéaymovilidad articular y fomentar el tono musculdranzate a

. estas clases van dirigidas a personas mayoresesféa interesadas en

realizar actividad fisica! LugaAyto. Golmayo

RUNNING: ¢Quieres empezar a correr y no sabes como? j#tpliRealizaremos salidas en grupo y clases tégnic:
todo ello con una progresion empezando de cerada@®mo se marca su objetivo! También va dirigidaqaellas
personas que ya estan habituadas a una rutinaréeacaquieren seguir con ella. No importa el higada uno se marca
el suyo propio. (Edad: +16) Lugam los alrededores de Camaretas y Golmayo

NINOS

MULTIDEPORTE (Alevin) : ¢Te gusta jugar con tus amigos? En multidepartaremos a futbol, baloncesto,
balonmano y voleibol todos deportes de equipo.dEfih — 12/ 5° — 6°) Lugapolideportivo

MULTIDEPORTE (Benjamin y Pre-Benjamin): Actividad dirigida a nifios que quieren empezaealizar actividad
fisica en equipo. Practicaremos fatbol, baloncgdtalonmano. (Edad: 7 — 10/ 2°, 3° y 4°) Lugatideportivo
PEQUEDEPORTE: Una buena forma de comenzar a hacer actividadafiess realizando diferentes actividade:
deportivas. Realizaremos juegos y actividades icelados diferentes deportes. (Edad: 5 — 6 / 3° E? §£P)_Lugar:
lunes, polideportivo y miércoles, gimnasio del gade

PSICOMOTRICIDAD: los peques también tienen actividades deportivagiiferentes juegos.

(Edad: 3—4/1°y 2° El)

BADMINTON : ¢ Tienes una raqueta de badminton? jVen y apijagar! (Edad: 7 a 16 con grupos de nivel) Lugar
gimnasio del colegio.

TENIS: Se realizaran juegos y actividades relacionadss et tenis para aprender a jugar. (Edad: 9 a_ldjat
polideportivo

FRONTENIS: En esta actividad jugaremos a frontenis y readizés ejercicios para mejorar la técnica y tadiea

juego. (Edad: 10 a 17 con grupos de nivel) Lugalideportivo.

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)

Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
Sede electrénica: http://golmayo.sedelectronica.com

CLUB DE PADEL SORIA:

Nifios 16 a 17h 25€/mes 1 clase/semana

EmpadronadosCurso 30€/mes 1 clase/semana 9 a 15h (de Lyaa\partir de 15h (S y D)
Alauiler de 1¢€ 1h 30mii de9 a 15F




