GOLMAYO SE MUEVE

2022-23

Bl  Lunes MARTES MIERCOLES
9.00 PILATES + HIPOPRESIVOS PILATES + HIPOPRESIVOS PILATES + HIPOPRESIVOS
10.00 Turno 1 9.05-10.00h Turno 6 9.05-10.00h Turno 1 9.05-10.00h
SALA COLECTIVA SALA COLECTIVA SALA COLECTIVA
10.00 PILATES PILATES
11:00 Turno 1 10.05-11.00h Turno 1 10.05-11.00h
SALA COLECTIVA SALA COLECTIVA
PILATES + HIPOPRESIVOS YOGA PILATES +
20:00 Turno 2 BAILE Turno 2 HIPOPRESIVOS
19.15-20.10h Turno 1 19:00-20.30h Turno 2
SALA 19.00-19.50h SALA COLECTIVA 19.15-20.10h
COLECTIVA SALA SALA GIMNASIO
COLECTIVA (ARRIBA)
20:00 PILATES + HIPOPRESIVOS BAILE PILATES + HIPOPRESIVOS PILATES +
21:00 Turno 3 Turno 2 Turno 4 HIPOPRESIVOS YOGA
20.15-21.10h 20.00-20.50h 20.15-21.10h SALA Turno 3 Turno 3
SALA SALA GIMNASIO (ARRIBA) 20.15-21.10h 20.30-22:00h
COLECTIVA COLECTIVA SALA GIMNASIO SALA COLECTIVA
(ARRIBA)
PILATES + HIPOPRESIVOS PILATES + HIPOPRESIVOS PILATES + HIPOPRESIVOS
Turno 7 Turno 5 Turno 7
21.15-22:10h 21.15-22:10h 21.15-22:10h
SALA COLECTIVA SALA COLECTIVA SALA GIMNASIO (ARRIBA)

JUEVES

YOGA
Turno 1 9.00-10.30h
SALA COLECTIVA

BAILE
Turno 1
19.00-19.50h
SALA COLECTIVA

VIERNES

PILATES + HIPOPRESIVOS
Turno 6 9.05-10.00h
SALA COLECTIVA

BAILE PILATES +

HIPOPRESIVOS
Turno 4
20.15-21.10h
SALA GIMNASIO
(ARRIBA)

Turno 2
20.00-20.50h
SALA COLECTIVA

PILATES + HIPOPRESIVOS
Turno 5
21.15-22:10h
SALA COLECTIVA




