JUEVES VIERNES

TENIS
BALONCESTO MULT.
BENJAMIN- INFANTIL
ALEVIN
TENIS

VOLEY ALEVIN

9.00 PILATES + HIPOPRESIVOS PILATES + HIPOPRESIVOS PILATES + HIPOPRESIVOS YOGA PILATES + HIPOPRESIVOS
10.00 INTERMEDIO INTERMEDIO INTERMEDIO Turno 1 INTERMEDIO
Turno1 9.05-10.00h Turno 6 9.05-10.00h Turno1 9.05-10.00h 9.00-10.30h Turno 6 9.05-10.00h
10.00 PILATES SENIOR DEFENSA PERSONAL PARA MUJERES PILATES SENIOR DEFENSA PERSONAL PARA MUJERES
11:00 Turno1 10.05-11.00h 10:30-11:30 Turno1 10.05-11.00h 10:30-11:30
16:00
17:00 BADMINTON JUDO BADMINTON JUDO
TENIS 16:30h 16:30h
ATLETISMO INFANTIL PADEL Turno 1 ATLETISMO INFANTIL|  PADEL Turno 2
17:00 MULTI. MULTIDEPORTE BALONCESTO MULTIDEPORTE
18:00 PREBENJAMIN CHUPETIN JUDO MULTI. BENJAMIN- ALEVIN CHUPETIN
PREBENJAMIN
TENIS ATLETISMO JUVENIL TENIS ATLETISMO JUVENIL
18:00 PATINAJE MULTIDEPO. YOGA MULTI.
19:00 | DEPORTIVO ALEVIN VOLEY ALEVIN VOLEY ALEVIN [INEZNYulE INFANTIL MULTIDEPORTE
Turno 1 ALEVIN
19:00 HOCKEY PILATES + INICIACION YOGA PILATES + ]
20:00 SOBRE HIPOPRESIVOS BAILE L1712 HIPOPRESIVOS INICIACION BAILE
PATINES INICIACION PELOTA AL Turno 1 19:00- INICIACION PELOTA AL Turno 1
Turno 1 Turno 2 MANO RUNNING | 19 00-19.50h 20.30h Turno 2 MANO RUNNING | 19.00-19.50h
19.15-20.10h ADULTOS 19.15-20.10h ADULTOS
20:00 HOCKEY PILATES + BAILE PILATES + PILATES + HOCKEY PILATES +
21:00 SOBRE HIPOPRESIVOS Turno 2 J30e) W HIPOPRESIVOS HIPOPRESIVOS YOGA BAILE SOBRE | HIPOPRESIVOS
PATINES AVANZADO |fl| 20.00-20.50h MANO AVANZADO AVANZADO Turno 3 Turno 2 PATINES AVANZADO
Turno 2 Turno 3 Turno 4 Turno 3 20.30-22:00h 20.00-20.50h Turno 2 Turno 4
20.15-21.10h 20.15-21.10h 20.15-21.10h 20.15-21.10h
21:00 PILATES + HIPOPRESIVOS PILATES + HIPOPRESIVOS PILATES + HIPOPRESIVOS PILATES + HIPOPRESIVOS
22:00 INTERMEDIO AVANZADO INTERMEDIO AVANZADO
Turno 7 Turno 5 Turno 7 Turno 5
21.15-22:10h 21.15-22:10h 21.15-22:10h 21.15-22:10h




