
   
   HIPOPRESIVOS. TURNO 1. Lunes y miércoles 9:15-10:15. Quedan 3 plazas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE   
1. ELENA ANGULO BAILÓN   
2. MARTA SICILIA JIMENEZ   
3. MARIA M. ORTEGO HERNANDEZ   
4. ANA CRISTINA SANZ GALLEGO   
5. ANA CORCHON PETINAL   
6. MONTSE ARMENGOL MIRON   
7. SILVIA BARTOLOME VILLA   
8. CELIA REDONDO BARTOLOME      
9. TERESA MIGUEL VICENTE   
10. LETICIA HERNANDEZ SANCHEZ   
11. ESTHER MARTINEZ SANTOS   
12. JAVIER VARAS PALOMAR   
13. OLGA CARAZO DEL BARRIO     
14. MONICA JIMENEZ DEL RIO       
15. MIRIAM SORIA HERNANDEZ   
16. ……………………   
17. ……………………..   
18. ………………………   
19.    
20.    
21.    
22.    
23.    
24.    
25.    
26.    
27.    
28.    
29.    
30.    
31.    
32.    



 
 

HIPOPRESIVOS. TURNO 2. Viernes 9:15-10:15. NO SALE GRUPO 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

NOMBRE   
1. Mº DEL MAR HERRERO MARTINEZ       
2. LETICIA SARANOVA DAVILA        
3. SILVIA BARTOLOME VILLA   
4. MARTA ANGULO BAILON      
5. SARA GARCÉS ANTON   
6.    
7.    
8.    
9.    
10.    
11.    
12.    
13.    
14.    
15.    
16.    
17.    
18.    
19.    
20.    
21.    
22.    
23.    
24.    
25.    
26.    
27.    
28.    
29.    
30.    
31.    
32.    
33.    



 
 
 
HIPOPRESIVOS. TURNO 3. Lunes y miércoles 19:15-20:15. Queda 1 plaza. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

NOMBRE   
1. SUSANA MARTINEZ ELVIRA   
2. Mª ANGELES DE GREGORIO ANTON   
3. NATALIA CEÑA TUTOR   
4. ROSA MARIA LISO RUIZ   
5. Mª DEL MAR CUÑADO GONZALEZ   
6. ESMERALDA MARTINEZ NICOLAS     
7. ANA VERA CECILIA   
8. Mª CARMEN DEL RIO PUERTAS   
9. ESTHER DERL RIO LAZARO   
10. AZUCENA GOMEZ GONZALEZ      
11. VERONICA BLASCO ANDRES   
12. CRISTINA MARTINEZ HERNANDEZ      
13. M JULIA MARCOS CABRIADA   
14. VERONICA REBOLLAR SANZ      
15. CRISTINA MORENO MORENO   
16. MARTA RUIZ GOMEZ   
17. CRISTINA SARRAMIAN DEL RIO    
18. ………………………………   
19.    
20.    
21.    
22.    
23.    
24.    
25.    
26.    
27.    
28.    
29.    
30.    
31.    
32.    



 
PILATES. TURNO 1. Lunes y miércoles 10:15-11:15. Quedan 6 plazas 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE   
1. LAURA ROMERO PEÑALBA   
2. MARIA TERESA GARCIA LOPEZ   
3. ELENA SANCHEZ JIMENEZ      
4. EVA GONZALO GOMEZ       
5. SARA ALDEA LOPEZ        
6. NATALIA MARTINEZ DURO      
7. LUCIA RONDAN CALAVIA   
8. M DEL CASTILLO MARCOS RINCON   
9. VIRGINIA GOMARA SANCLAUDIO      
10. PILAR HERNÁNDEZ ASENSIO   
11. SABINA ALDEA LOPEZ   
12. MARIA DE MESA MEDINA    
13. ……………………………   
14. …………………………..   
15. ……………………………   
16. ……………………………..   
17. ………………………………   
18. ……………………………….   
19.    
20.    
21.    
22.    
23.    
24.    
25.    
26.    
27.    
28.    
29.    
30.    
31.    
32.    
33.    



 

PILATES. TURNO 2. Viernes 10:15-11:15 NO SALE GRUPO 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

NOMBRE   
1. VIRGINIA GOMARA SANCLAUDIO      
2. MARIA SESEÑA CUERDA   
3.    
4.    
5.    
6.    
7.    
8.    
9.    
10.    
11.    
12.    
13.    
14.    
15.    
16.    
17.    
18.    
19.    
20.    
21.    
22.    
23.    
24.    
25.    
26.    
27.    
28.    
29.    
30.    
31.    
32.    
33.    



    GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. TURNO 1. Lunes y miércoles 11:15-12:15 NO SALE GRUPO 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE   
1. M DEL CASTILLO MARCOS RINCON   
2. YOLANDA MARTINEZ CORCHÓN      
3. JULIA PALOMAR ROMERO   
4. SABINA ALDEA LOPEZ   
5.    
6.    
7.    
8.    
9.    
10.    
11.    
12.    
13.    
14.    
15.    
16.    
17.    
18.    
19.    
20.    
21.    
22.    
23.    
24.    
25.    
26.    
27.    
28.    
29.    
30.    
31.    
32.    
33.    



 

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. TURNO 2. Viernes 11:15-12:15 NO SALE GRUPO 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NOMBRE   
1. IRENE PEREZ GIL   
2.    
3.    
4.    
5.    
6.    
7.    
8.    
9.    
10.    
11.    
12.    
13.    
14.    
15.    
16.    
17.    
18.    
19.    
20.    



AEROBIC-STEP. TURNO 1. Lunes y miércoles 13:00-13.50 NO SALE GRUPO 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

NOMBRE   
1. LAURA MORON REDONDO   
2.    
3.    
4.    
5.    
6.    
7.    
8.    
9.    
10.    
11.    
12.    
13.    
14.    
15.    
16.    
17.    
18.    
19.    
20.    



AEROBIC-STEP. TURNO 2. Viernes 13.00-13.50 NO SALE GRUPO 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NOMBRE   
1. LAURA MORON REDONDO   
2. RAQUEL MORALES ARTIGA   
3. NATALIA NAVARRO DEL CAMPO      
4.    
5.    
6.    
7.    
8.    
9.    
10.    
11.    
12.    
13.    
14.    
15.    
16.    
17.    
18.    
19.    
20.    



 

AEROBIC-STEP. TURNO 3. Lunes y viernes 18.10-19.00 NO SALE GRUPO 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE   
1. CLARA CRESPO PUERTAS   
2. LAURA LAZARO DIAZ   
3. CONCEPCIÓN MARTINEZ CELORRIO    
4. ALMUDENA RUBIO MARINA    
5. VERONICA MORENO HOYOS        
6. MARIA TERESA BLASCO GARIJO        
7. DORA DONCHEVA ILIEVA   
8. M FELIPA ABAD ESCRIBANO   
9.    
10.    
11.    
12.    
13.    
14.    
15.    
16.    
17.    
18.    
19.    
20.    



ZUMBA. TURNO 1. Martes 9.10-10.00 NO SALE GRUPO 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE   
1. ELENA ANGULO BAILÓN   
2. SUSANA MARTINEZ ELVIRA   
3. MARTA SICILIA JIMENEZ   
4. Mº DEL MAR HERRERO MARTINEZ       
5. RAQUEL MORALES ARTIGA   
6. SONIA GUTIERREZ MARTINEZ       
7. LUCILA DE MATEO DONOSO   
8. MARIA JESUS BERNAL MUÑOZ   
9.    
10.    
11.    
12.    
13.    
14.    
15.    
16.    
17.    
18.    
19.    
20.    

Sale un nuevo grupo 
de ZUMBA  
Lunes y miércoles de 
18:00 a 18:50h 



 

ZUMBA. TURNO 2. Martes y jueves 19.10-20.00. GRUPO COMPLETO 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

NOMBRE   
1. CELIA ANGULO CALONGE   
2. ANDREA DE PABLO SICILIA   
3. SONIA ZALABARDO CALVO   
4. MARIA TERESA GARCIA LOPEZ   
5. ANGELES PEREZ REDOLAR   
6. TAMARA SANCHEZ MONTEJO   
7. PATRICIA SANCHEZ MONTEJO    
8. BEATRIZ GOMEZ GARCÍA   
9. CLARA CRESPO PUERTAS   
10. YOLANDA BRAVO PEREZ   
11. LAURA GARCÍA FERNANDEZ   
12. NOELIA TEJEDOR RAMOS   
13. ANA CARMEN SAINZ MARTINEZ   
14. AITANA ALONSO RODRIGUEZ   
15. LAURA HERNANDEZ SILVA   
16. LUCILA DE MATEO DONOSO   
17. VERONICA BLASCO ANDRES   
18. EVA MARIA JIMENO MATEO   

RESERVAS   

19. ELSA PINILLA LOPEZ     
20. MARIA JESUS BERNAL MUÑOZ   
21. SOLEDAD ORTEGA MIRANDA   
22. SORAYA LAFUENTE URETA   
23. MERCEDES VERA JIMENEZ   
24. CRISTINA MORENO MORENO   
25. CRISTINA IZQUIERDO FUERTES   
26. LETICIA SANTAMARIA CIORDIA       
27. Mª DEL CARMEN CARRO ALVAREZ         
28. GEMA RODRIGUEZ FERNANDEZ      
29. ELENA SANCHEZ JIMENEZ       
30. LAURA GRAN TOBAJAS      
31. SARA FERNANDEZ PEREZ      
32. BHISHMA HERNANDEZ MARTINEZ      
33. ANA MARÍA MORENO ORTEGA      
34. EVA GONZALO GOMEZ       
35. SARA ALDEA LOPEZ        
36. DORA DONCHEVA ILIEVA   
37. ANA RAQUEL CABALLERO MONGE   



 
 

ZUMBA. TURNO 3. Martes  y  jueves 20.10-21.00. Quedan 7 plazas 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE   
1. Mª LETICIA CEÑA PEREZ       
2. ANA BELEN RECIO AVILÉS     
3. Mª TERESA PEREZ GARCÍA   
4. CRISTINA GARCÍA FERNANDEZ   
5. Mª CARMEN JIMENEZ DEL AMO      
6. Mª OLGA GALLEGO JIMENEZ   
7. ANA ROSA CONTRERAS MARTÍN   
8. M AZUCENA MONGE BARTOLOME   
9. TAMARA RIOJA SANDOBAL   
10. PILAR MARTINEZ ALCALDE     
11. ANA RAQUEL CABALLERO MONGE   
12. …………………………………….   
13. ………………………………….   
14. …………………………………   
15. …………………………………..   
16. …………………………………….   
17. ……………………………………   
18. ………………………………….   



 
 
YOGA. TURNO1. Jueves 9.00-10.30. Quedan 3 plazas 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE   
1. NOELIA GARRIDO GARCÍA   
2. MIRIAM MARTINEZ GARIJO         
3. RAQUEL MOYA JIMENEZ   
4. ANA CORCHON PETINAL   
5. IRENE PEREZ GIL   
6. SANDRA GOMEZ PEREZ   
7. MARIA ESTHER BLAZQUEZ MARTINEZ   
8. SONIA GUTIERREZ MARTINEZ       
9. LUCIA RONDAN CALAVIA   
10. EVA MARIA JIMENO MATEO   
11. LOURDES ANTÓN CASAS   
12. ANTONIO SORIA VINUESA   
13. TEODORA HERNANDEZ LEAL   
14. VICENTE MACIAN GOMEZ   
15. ESTEFANIA VILLANUEVA PARRA   
16. ……………………………………………   
17. ………………………………………………   
18. ……………………………………………….   

Sale un grupo nuevo de 
YOGA 
Miércoles de 20:30 a 22:00 
 
Esta actividad comienza el 20 de octubre 



 

YOGA. TURNO 2. Miércoles 19.00-20:30. GRUPO COMPLETO 
 
   Importante: esta actividad se adelanta 30min del horario marcado para poder sacar otro grupo posterior. 
 
                                     Esta actividad comienza el 20 de octubre 

 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE   
1. CLARA GALAN LAFUENTE   
2. ANGEL ANTONIO YAGUE GARCIA   
3. FATIMA GARRIDO SANTOLALLA   
4. ANA MARÍA LAFUENTE IBAÑEZ   
5. ROSARIO BUERES SANEMETERIO   
6. MARIA TERESA GARCIA GARCÍA   
7. JESUS LOPEZ ABAD   
8. CARLOS FCO GARCIA FERNANDEZ   
9. ROSA MARIA LISO RUIZ   
10. ALBERTO AGUILERA DE BLAS   
11. YOLANDA BRAVO PEREZ   
12. SILVIA VERA CECILIA   
13. ELIA GARCIA HERRANZ   
14. LAURA GARCÍA FERNANDEZ   
15. ANA CARMEN SAINZ MARTINEZ   
16. VERONICA BLASCO ANDRES   
17. CRISTINA RINCON JIMENEZ   
18. JULIA LOPEZ LASHERAS   

RESERVAS 
  

19. M CARMEN CAMARERO RAMIREZ   
20. MARIA ASCENSIÓN REMACHA BUENO   
21. MARIA CASAUS ANSO   
22. M CONCEPCIÓN MARTINEZ CELORRIO    
23. LAURA GARCIA GARCES   
24. MARIA JESUS BERNAL MUÑOZ   
25. CRISTINA IZQUIERDO FUERTES   
26. M FELIPA ABAD ESCRIBANO   
27. MARGARITA HERRERA VALERO   
28. CARMEN JIMENEZ GIL       
29. ALMUDENA CUERPO REDONDO     
30. VERONICA REBOLLAR SANZ      
31. ANA GRANADA ROBLES     
32. ROSANA DIEZ RODRIGUEZ       
33. CRISTINA SARRAMIAN DEL RIO    
34. TERESA MORALES SOBRINO    
35. VIOLETA ASENSIO ASENSIO   



 
 
 
 

YOGA PARA NIÑOS. TURNO 1. Miércoles 18.00-19.00. Grupo completo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE 
1. DANIEL BENITO GALAN 
2. IVANKA GARCÍA QUIÑONES 
3. NOEL NUÑEZ CUÑADO 
4. BLANCA OLMO NAVASCUES 
5. VALERIA JIMENO HERNANDEZ 
6. CARLOTA CERDAN RINCON 
7. ALICIA UNAMUNO CAMARERO 
8. NUANE MEJIDE GARCIA 
9. EIDEN MEJIDE GARCÍA 
10. DAFNE FERNANDEZ ELSEL   



HIPOPRESIVOS + PILATES. TURNO 1. Lunes y miércoles 20.15-21.15. GRUPO COMPLETO 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE   
1. ROSA TORRECILLA CORNEJO   
2. RAQUEL RAMOS CASADO   
3. ESTHER SANTOS DELGADO   
4. Mª TERESA DELGADO SANZ   
5. OLGA VALLEJO RAPOSO   
6. FIDEL MARQUEZ GARCÍA   
7. EVA MARIA NAVARRO DEL CAMPO   
8. Mª ALEJANDRA BELTRAN SANCHO       
9. CRISTINA ELSEL MARIN   
10. ANA ROSA CONTRERAS MARTÍN   
11. CELIA REDONDO BARTOLOME      
12. ANA OLMEDA MARINA    
13. CONCEPCION MORATO RECIO   
14. ANA MARÍA LLORENTE MURILLAS   
15. LAURA LOPEZ MARRODAN   
16. MERCEDES HERNANDEZ CABEZON   
17. ANA MARIA DUARTE IZQUIERDO    
18. M BERNARDETA DEL VALLE REMACHA     

RESERVAS   

19. MERCEDES VERA JIMENEZ   
20. MONICA CASCANTE REDONDO   
21. MONICA DEL HOYO SANZ   
22. MARTA DE LA MATA CEÑA        
23. LUIS MARIANO DE DIEGO UGARTEMENDIA     
24. MARIA CARMEN CARAZO MOLINA       
25. ANTONIA DUARTE IZQUIERDO       
26. SUSANA BARRANCO MARTINEZ      
27. VIOLETA ASENSIO ASENSIO   

SE CREA UN TURNO MÁS DE 
HIPOPRESIVOS + PILATES 
 
MARTES Y JUEVES 
21:10-22:00 



HIPOPRESIVOS + PILATES. TURNO 2. Martes y jueves 20.15-21.10 GRUPO COMPLETO 
 

NOMBRE   
1. PATRICIA PEREZ CAMARERO      
2. SUSANA MARTINEZ ELVIRA   
3. ROSARIO ORTE GOMEZ   
4. ROSANA CORREDERA FERNANDEZ   
5. ANDREA CALLEJA GALIANO   
6. ISABEL GIMENEZ HERNANDEZ   
7. SOFÍA POZUELO GONZALEZ    
8. PAULA MARTINEZ UTRILLA    
9. RAQUEL RAMOS CASADO   
10. CLARA GALAN LAFUENTE   
11. ANGEL ANTONIO YAGUE GARCIA   
12. FATIMA GARRIDO SANTOLALLA   
13. CARLOS ANTON JIMENEZ   
14. ANA MARÍA LAFUENTE IBAÑEZ   
15. ROSARIO BUERES SANEMETERIO   
16. MARIA TERESA GARCIA GARCÍA   
17. RAQUEL LAFUENTE PARDOS   
18. CELIA SANZ ANTÓN   

RESERVAS   

19. BEGOÑA DUQUE RAMIREZ   
20. JESÚS RECACHA MENENDEZ      
21. CARLOS FCO GARCIA FERNANDEZ   
22. EVA GUILLAMON FERNANDEZ   
23. Mª TERESA PEREZ GARCÍA   
24. LORENZO CIFUENTES LOPEZ        
25. ANA FERNANDEZ FERNANDEZ   
26. EDURNE MARAÑON RUIZ   
27. ANA F. VIYUELA PEREZ   
28. LAURA GARCÍA FERNANDEZ   
29. VANESSA DE MIGUEL ESRIBANO   
30. RAQUEL LORRIO ESTEBAN   
31. Mª DEL MAR MARTIN CONTRERAS   
32. LORENA LAZARO SORIANO   
33. VIRGINIA MATEO HERRERO   
34. LAURA REDONDO BARTOLOME   
35. CELIA REDONDO BARTOLOME      
36. HEIDI AYLAGAS PASCUAL     
37. MARIA PEREZ SANTABARBARA   
38. MARIA ESTHER BLAZQUEZ MARTINEZ   
39. M INMACULADA BARREIRO RODRIGUEZ   
40. MARTA LLORENTE ALONSO   
41. PATRICIA APARICIO SANCHEZ   
42. MONICA CASCANTE REDONDO   
43. CRISTINA IZQUIERDO FUERTES   
44. M ANGELES ALONSO URBANO   
45. SONIA MADRID ISLA           
46. M CANDELARIA VALDERAS MONGE      
47. ALMUDENA CUERPO REDONDO     
48. ISIDORA BLAZQUEZ PEREZ      
49. ANA ISABEL MORENO GARCIA       
50. CRISTINA MARTINEZ HERNANDEZ      
51. ROSANA DIEZ RODRIGUEZ       
52. DORA DONCHEVA ILIEVA   
53. PILAR DE MESA MEDINA   


