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T F] Ayuntamiento de Golmayo te proporciona

Golmayo gratuitamente este lote de mascarillas.

En la bolsa hay un lote compuesto por:

Mascarillas higiénicas (2): Limitan la propagacion de contagio, pero no son equipo de
proteccion individual (EPI), ni tampoco un producto sanitario (PS), no estan disefiados para
sustituir a estos y su propésito es meramente higiénico. Las que te aportamos son de usar y
tirar

Mascarilla quirdrgica para niiios (2) y mayores (2): Limitan la propagacion de contagio.
Estan indicadas cuando no es posible mantener la distancia de seguridad en la compra, en
espacios cerrados o en la calle y dirigidas a la poblacién sana.

Si alguna persona necesita mayor nivel de proteccion para trabajar o
por ser portador debe preguntar en la farmacia donde le daran
informacion personalizada.

La mayoria de las personas adquieren la COVID-19 de otras personas con
sintomas. Sin embargo, cada vez hay mas evidencia del papel que tienen en
la transmision del virus las personas sin sintomas o con sintomas leves. Por
ello, el uso de mascarillas higiénicas en la poblacion general en algunas
circunstancias podria colaborar en la disminucion de la transmision del
virus.

Esto es asi, solo si se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencion y se
cumplen las medidas para reducir la transmision comunitaria:
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Sitienes Mantén1-2  Lavate las manos Evita Cubre bocay Usa Trabaja a
sintomas, quédate = metros de frecuentemente y tocarte nariz con el codo pafuelos distancia
en casay aislate distanciaentre meticulosamente  ojos, nariz  flexionado al toser  desechables siempre que
en tu habitacion personas y boca o estornudar sea posible

e ;Como poner la mascarilla?

Lavarse las manos con agua y jabon o frotarlas con una solucion
hidroalcohdlica.

Sujetar por las gomas o las tiras de agarre sin tocar la parte frontal y
ponérsela en las orejas o atar los nudos.

Debe cubrirla boca, barbilla y la nariz

e ;Como retirar la mascarilla?



*Hazlo por la parte de atrés, sin tocar la parte frontal. Tirala en el cubo de
basura cerrado. Lavarse las manos con agua y jabon o frotarlas con una
solucion hidroalcohdlica.

Uso maximo continuado.

Por comodidad e higiene la mascarilla no deber4 utilizarse por un tiempo
superior a cuatro horas seguidas y en caso de que ésta se humedezca o
deteriore por el uso se recomienda sustituirla por otra. Ademas, la mascarilla

no debera colocarse en una posicion de espera en la frente o debajo de la
barbilla durante y después del uso.

Adulto Nifo
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