Anoche soiié que salia a correr, era tan so6lo la vuelta a la manzana............
Notaba el aire despeinaba mi pelo y como las gotas de lluvia caian sobre mi cara,
se me aceleraba el corazon y me invadia esa extrafia sensacion de libertad que
llevaba ya un mes....si largo un mes...... sin notarla......pero sélo fue un sueiio.

Todas las noches me duermo pensando en esas sensaciones que pasan inadvertidas
y ahora se han convertido en algo importante.

El amanecer de una mafana de verano con ese cielo lleno de multitud de tonos
anaranjados y morados, ese frescor de la humedad de la noche que ya acaba

y escuchar el despertar de los pajaros con esos primeros y maravillosos rayos de
sol iluminandome el rostro .

El sonido de los arboles cuando el viento los balancea , el crujir de sus ramas y ver
caer sus hojas tranquilamente una tarde de otofio en la que te invade el olor a
humedad del bosque.

Poder pisar con los pies desnudos la hierba fresca, sentarme y ver como se posa una
mariquita en mi mano y observar detenidamente como recorre mi brazo . X
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Sentir las gotas de lluvia.........gotas que antes odiaba y ahora en cambio veo
con envidia como se deslizan por los cristales mi ventana, libres........

Cuando despierto vuelvo a la realidad,
triste realidad de este momento......
Y pienso.......

1iiiANIMATE!!! Un dia menos.......




