
Un relato en confinamiento. 

 

¿Qué escribir? 

Una sensación, una acción o un pensamiento. 

 

Algo triste al no poder salir, 

no poder estar con esa gente a la que quiero 

acompañar a los que se nos van. 

 

Triste no quiero estar 

en algo alegre 

me pongo a pensar… 

 

En familia poder estar, 

tiempo para juntos disfrutar, 

cocinar, jugar o bailar 

y entre todos pararnos a reflexionar. 

 

Pintar una nueva historia 

que dentro de nuestra memoria  

sin duda quedará. 

 


